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1. De acordo com o Manual Diagnóstico e Estatístico dos Transtornos Mentais (2023), Ronaldo apresenta transtorno de 

estresse pós-traumático. Entre os sinais, é possível perceber, frente à possível exposição a episódio concreto de 

violência, aparecimento de sintomas intrusivos; pesadelos; comprometimento do ciclo sono-vigília; reencenação 

específica do trauma via brincadeira no banho; sofrimento psicológico intenso ou prolongado ante a exposição a sinais 

internos ou externos que simbolizem ou se assemelhem a algum aspecto do evento traumático; evitação ou esforços 

para evitar locais, pessoas, conversas ou situações interpessoais que despertem recordações do evento traumático; 

frequência substancialmente maior de estados emocionais negativos; interesse ou participação bastante diminuídos em 

atividades significativas, inclusive redução do brincar; comportamento socialmente retraído; redução persistente da 

expressão de emoções positivas; comportamento irritadiço ou surtos de raiva (com pouca ou nenhuma provocação), 

geralmente manifestados como agressão verbal ou física em relação a pessoas ou objetos (incluindo-se acessos de raiva 

extremos). Conforme relatado, a perturbação dura mais de um mês, incorrendo em sofrimento clinicamente significativo 

ou prejuízo nas relações com pais, amigos ou outros cuidadores ou no comportamento na escola. 

 

2. No que tange ao papel da equipe multidisciplinar, é fundamental que ela garanta a proteção integral da criança, 

mantendo seu papel de acolhimento, cuidado, orientação à família, fundamentados em ações de prevenção e promoção 

de saúde. Nesse sentido, algumas ações (que devem ser realizadas em equipe) podem ser citadas: respeitar a 

singularidade do paciente; propiciar ambiente adequado para expressão dos sentimentos e fatos ocorridos; escuta 

humanizada, não emitir juízo de valor; evitar a revitimização; realizar encaminhamentos médicos e para 

acompanhamento psicossocial; orientação de familiares. Acrescente-se a obrigatoriedade, por lei, de preenchimento de 

ficha única de notificação. 

 

3. O documento a ser emitido é o relatório multidisciplinar. De acordo com a Resolução CFP n.º 06/2019, “esta modalidade 

de documento contempla a atuação em equipes multiprofissionais e permite a elaboração conjunta, a responsabilidade 

compartilhada e referenciais interdisciplinares, resguardando-se a autonomia das demais categorias profissionais e do 

contexto de cada serviço/equipe multiprofissional”. Pode ser decorrente de uma única intervenção/atendimento, de 

acolhimento, estudos de caso, procedimentos de saúde realizados em equipe etc. Destaca-se, ainda, que o relatório 

multiprofissional decorre de atuação multidisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar. Deve ser aceita, como critério, 

também, a orientação de encaminhamentos e/ou atendimentos e cuidados aos pais. 

 

 

QUESITOS AVALIADOS 

 

Quesito 2.1 – Possível diagnóstico a partir da avaliação do quadro apresentado por Ronaldo e sinais/sintomas indicativos 

Conceito 0 – Não abordou o aspecto ou o fez de forma totalmente equivocada. 

Conceito 1 – Apresentou o diagnóstico correto ou descreveu corretamente apenas um sinal/sintoma indicativo. 

Conceito 2 – Apresentou o diagnóstico correto e descreveu corretamente apenas um sinal/sintoma indicativo. 

Conceito 3 – Apresentou o diagnóstico correto e descreveu corretamente apenas dois sinais/sintomas indicativos. 

Conceito 4 – Apresentou o diagnóstico correto e descreveu corretamente apenas três sinais/sintomas indicativos. 

Conceito 5 – Apresentou o diagnóstico correto e descreveu corretamente quatro ou mais sinais/sintomas indicativos. 

 

Quesito 2.2 – Papel da equipe multidisciplinar no caso descrito 
Conceito 0 – Não abordou o papel da equipe multidisciplinar ou o fez de forma totalmente incorreta. 

Conceito 1 – Abordou o papel da equipe multidisciplinar de forma superficial, sem citar nenhuma ação sob sua responsabilidade. 



 

 

Conceito 2 – Abordou o adequadamente papel da equipe multidisciplinar, tendo citado apenas uma ação sob sua 

responsabilidade. 

Conceito 3 – Abordou adequadamente o papel da equipe multidisciplinar, tendo citado duas ou mais ações sob sua 

responsabilidade. 

 

Quesito 2.3 – Documento a ser elaborado pela equipe multiprofissional para possíveis encaminhamentos e sua finalidade 
Conceito 0 – Não abordou o aspecto ou o fez de forma totalmente equivocada. 

Conceito 1 – Citou corretamente o nome do documento a ser elaborado pela equipe multidisciplinar, mas não mencionou 

possíveis encaminhamentos nem descreveu sua finalidade ou a descreveu incorretamente. 

Conceito 2 – Citou corretamente o nome do documento a ser elaborado pela equipe multidisciplinar e mencionou corretamente 

possíveis encaminhamentos ou sua finalidade. 

Conceito 3 – Citou corretamente o nome do documento a ser elaborado pela equipe multidisciplinar, mencionou possíveis 

encaminhamentos e descreveu sua finalidade, de forma parcialmente correta. 

Conceito 4 – Citou corretamente o nome do documento a ser elaborado pela equipe multidisciplinar e mencionou corretamente 

possíveis encaminhamentos e sua finalidade. 


